
 

  
1) Nimm am Freitag um 9:00 am Live-Workout auf Microsoft-Teams teil! 

Du benötigst einen Sessel, Sportbekleidung, Matte und deine 
Trinkflasche! 
 

 

Wir freuen uns auf dein Mitmachen! 

 

 

 

 

 

 
Bewegung und Sport  1 Klasse     Name:  
Abgabetermin:  05.05. - 08.05.2020, 7. Woche  
Thema:    Live-Home-Workout 


